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ASSETAI Aikido DEPOISSON JEAN-FRANCOIS

Quelques dates et chiffres :
Jean-François Depoisson a commencé l'Aïkido en 1983.
L'association et le dojo ont été créés le 22/04/1987.
Premier cours en février 1988 par M. Eric Derobe.
Début de l'enseignement par M. Depoisson en septembre 1990.
En 35 ans, 807 personnes sont venues pratiquer dans l'association.
45 Aïkidokas ont été formés de la ceinture noire 1er DAN au 4ème DAN dont la majorité sont toujours des pratiquants, voire pour certains des professeurs à leur 
tour.
Organisation de 5 séjours au Japon pour suivre l'enseignement des plus grands experts d'Aïkido Japonais.
2019 : dernier voyage pour représenter notre Dojo et la ville de Senlis pour la Grande Cérémonie des 50 ans de la Disparition de Fondateur de l'Aïkido.
Mai 2019 : M. Depoisson reçoit le grade de 6ème DAN, qui est validé le 12/01/2020 par l'AÏKIKAÏ de Tokyo (centre mondial de l'Aïkido).
19/03/2023 : M. Depoisson reçoit la médaille d'Argent pour le développement de l'Aïkido au sein de la Fédération (FFST) où l'Association est affiliée.

C'est un grand honneur de recevoir un tel grade dans la discipline qu'est l'Aïkido. Ce grade couronne 40 années de pratique et d'investissement dans son 
développement. Mais plus le grade est élevé, plus le niveau doit l'être aussi. Il est nécessaire de maintenir un entrainement qui doit toujours tendre vers 
l'excellence. C'est le devoir de tout pratiquant de haut niveau. En effet, les élèves débutants comme avancés viennent chercher auprès d'enseignant haut gradés 
une étude et une pratique de grande qualité. J'ai donc le devoir de maintenir ce niveau et de continuer à développer la pratique de l'Aïkido à Senlis et dans toute sa 
région. Un dernier point, je reste également un représentant dans le monde des Arts Martiaux de la ville de Senlis lors de mes déplacements et des stages 
internationaux ; je dois toujours être digne de l'image de marque de notre cité. C'est le rôle de tous les Artistes Martiaux de Haut Niveau.

Senlis hand ball Handball Equipe Feminine Séniors (x12 joueurs) Senior / + 16 ans 1ère championnat excellence régionale

Mot de l'entraîneur : en temps qu'équipe amateur, vous avez fait preuve d'une détermination sans faille. Vous avez trouvé le temps de vous entraîner, de vous 
améliorer et de vous soutenir mutuellement malgré vos engagements personnels et professionnels. Votre engagement envers votre équipe est remarquable. 
Votre victoire n'est pas seulement une récompense pour vos efforts, mais aussi une démonstration de vos valeurs. Continuez à jouer avec votre coeur et à faire 
briller l'esprit du sport dans tout ce que vous entreprenez.

Gymnastique Senlis Gymnastique Helena MOREIRA Poussine / 8 ans

Participation dans la catégorie performance èere départementale 
-  3eme interdépartementale et 20ème région catégorie très 
difficile de niveau national Helena a su faire face à la difficulté du 
niveau,

Helena très contente d'avoir atteint ce niveau espère faire encore mieux en point l'année prochaine, elle tentera les détections régionales en gymnastique.

Cercle d'Echecs de Senlis Jeu d'échecs Alexandre ROMERO Poussins U10, 9 ans

Champion de l'Oise 2022 et Champion de Picardie 2022 des 
moins de 10 ans, sélectionné dans l'équipe des jeunes espoirs 
de la ligue des Hauts-de-France, 58ème sur 150 au championnat 
de France des moins de 10 ans.

Le club souhaite récompenser Hugo pour son haut niveau déjà atteint à un si jeune âge; s'il continue son rythme de progression, il rejoindra le plus haut niveau une 
fois adulte,

Badminton club Senlisien Badminton Hugo BOUCHET-GUIOT 24 ans
Multiples victoires cette année notamment le championnat de 
l'Oise ainsi que le circuit Oise, en mixte et en double. Termine 
finaliste également à plusieurs reprises sur cette saison.

Fulgurante progression cette saison chez ce joueur ! Ses capacités sportives mais aussi humaines font d'Hugo un joueur d'exception qui dynamise la vie du club.

Billard club de Senlis Billard français Sophie BOITEL Individuel libre R4 / 39 ans Champioinne de l'Oise individuel - libre R4 et Vice-champioinne 
Hauts-de-France individuel - libre R4

Le billard est un sport peu connu en compétition. Il demande beaucoup de concentration, de précision, d'entraînement et de dépassement de soi.
Ce sport à l'origine très masculin voit aujourd'hui arriver de plus en plus de féminines et de jeunes.
Je suis d'ailleurs la première féminine à remporter les championnats de l'Oise dans cette catégorie.
Le 16 avril, j'ai participé à la finale Hauts-de-France. Après une journée de compétition très disputée, je termine vice championne des Hauts-de-France à égalité 
de points avec le gagnant.
Originaire de Senlis et seule féminine de cette catégorie, j'étais très fière de représenter le club Senlisien lors de ces finales.
Grâce à la progression que j'ai depuis deux ans, j'ai pour projet de disputer les tournois nationaux féminins lors de la prochaine saison.

Senlis Basket Ball Basket ball U13 mixte 2021/2022 (x10 joueurs) et coach Olivier BARBARE U13 / 11-12 ans u13 champion de l’Oise 2021/2022 Olivier Barbare est présent au club depuis 2014,
il est entraineur depuis 4 ans 

Xtrem challenges Course à pied Laure  MILLIANCOURT M1 / 39 ans 3ème au trail de Fleurines Une personne qui est toujours positive et investie dans son club tout en progressant tout au long de l'année sportive.

Les 3 Armes de Senlis Escrime Elise DOURLEN M15/14 ans
Championne individuelle HDF 2022 Fleuret
FDJ 2022 Championnat De France ind et équipe - Médaille 
d'argent N3 par équipes

Folle d'Escrime ! Méfiez-vous de la petite Élise…

Senlis Futsal Club Futsal Equipe Séniors (x12 joueurs) Senior Champion de D1 (ascension en R2), Finale coupe de la ligue des 
hauts de France Mot du coach : Je remercie mon staff et mes joueurs. C’est avant tout un récompense collective pour le travail accompli durant cette saison.

Tennis club de Senlis Tennis Alix DU ROIZEL 13/14 ANS CHAMPIONNE OISE 4EME SERIE Elle visait le titre et l'a obtenu !

Senlis Equitation Équitation Tiffaine WILLEMIN Jeune senior / 22 ans Championne de France - Catégorie Club 2
Je suis très fière de mon équidé et rien n'aurait été possible sans l'accompagnement de mon coach, Adrien Vaillant, qui m'a apporté les appuis techniques tout le 
long de l'année et a su me donner confiance en moi et en mes capacités à réussir. J'ai pour objectif de participer aux championnats de France 2023 dans la 
catégorie supérieure avec un autre cheval confié par Senlis Equitation.

SENLIS TT Tennis de table Sébastien MONTAGLIANI Junior 3 - 18ans Passage classement 7 à 8 cette année Je pratique le tennis de table au club de Senlis depuis maintenant plus de 5ans, cela fait plus de 3 ans que je fais des compétitions en individuel et par équipe. 
J’apprécie énormément l’ambiance au sein de ce club. 

Etoile de mer senlisienne Plongée sous marine Pierre GOHIN Senior  Il a oeuvré en tant que Président durant 6 ans et contribué activement au développement du club qui maintenant compte une centaine d'adhérents. En 
complément il forme les adhérents aux premiers niveaux de plongée.

Rugby Club de Senlis Rubgy Equipe Séniors (x22 joueurs) Senior 18 ANS Vainqueur de la saison régulière et 1/8ème de finale des 
championnats de France

GSS Judo Judo Nina MUTEBA Cadettes 16 ans

Vice championne de France Multi médaillées en Coupe d'Europe 
(1 or en Espagne, 1 argent en Italie, 1 bronze en Pologne). 
Sélectionnée pour les FOJE (Festival Olympique de la 
Jeunesse), membre de l'équipe de France de Judo

Senlis-Athlé Athéltisme Emilie GULESIAN Minimes 2008 / 15 ans

Championnat de l'Oise: Epreuves par équipes: 2° //, Epreuves 
combinées: 2° et 3° //, Epreuves individuelles: 2° (javelot, 
marteau, longueur) 3° (poids)
Qualifiée aux championnats des Hauts de France en Epreuves 
combinées et individuelles

Après un départ tonitruant et de nombreux podiums, Émilie a été victime d'un très grave accident en compétition (chute sur un 60m haie et fracture du fémur). 
Passée la période d'inquiétude et les prévisions de reprise d'activité sportive pour fin 2023, Émilie, la battante est de retour sur la piste de Senlis depuis mi-mai.

Compagnie d Arc Senlis 
Montauban Tir à l'arc Léana FRETTE U18 / 16 ans

4ème Championnat de France a Riom Tir Extérieur Catégorie 
Internationale
Championne Oise Tir Salle 2023
Championne Hauts de France Tir Salle 2023
Championne Oise Tir Extérieur 

Plaisir de participer aux compétitions et faire la connaissance d autres archers de toute la France.
Objectif Championnat de France et Jeux Olympiques.

Shoto karaté Senlis Karaté Laurence LAFONTAINE 50 Senior femme 9ème kyu Le SKS souhaite encourager la mixité et veille à accueillir les femmes dans une ambiance de respect et de bienveillance. Armanda a montré une belle progression 
et assiduité au karaté en dépit des obligations professionnelles et familiales à savoir la garde d'un enfant à charge.

Senlis lutte olympique Lutte libre olympique Equipe des 4 mousquetaires (Léonard, Nicolas, Adam, Maël) U17-U20 / 17 à 20 ans Unis un pour tous, Tous pour un, Chacun avec ses points forts, chacun apprenant de l'autre, souffrant ensemble, avec une motivation commune dans une 
concurrence amicale.

USMS Football Grégory SENGER Entraîneur et référent foot féminin Développement jeunes et seniors féminines,

Kickboxing / Fullcontact B-BAC Boxe pieds-poings Océane MARATRA Senior 18 ANS

Palmarès Total de 37 combats amateurs  (29 victoires dont 5 par 
KO) , 3 fois vainqueur de la Coupe de France , 2 fois Champion 
de France, 1 foisvice-champion d'Europe, 1 fois champion 
d'Europe, 1 fois champion du monde, ceinture noire 2ème dan en 
full contact.

Progresser pour devenir dans 2 ans semi-professionnel,

Amicale pétanque de Senlis Pétanque Equipe Seniors (x7 joueurs) senior équipe qui monte en 1ere division Unis un pour tous, Tous pour un, Chacun avec ses points forts, chacun apprenant de l'autre, souffrant ensemble, avec une motivation commune dans une 
concurrence amicale.
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